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一、選擇：
1. （  ）現代人休閒活動的最大缺點為何？ˉ(A)必須要過夜ˉ(B)都是靜態的活動居多ˉ(C)都是動態的活動居多ˉ(D)須與他人一起從事才能進行。

《答案》B

2. （  ）下列哪個地點不宜騎乘自行車？ˉ(A)快車道ˉ(B)騎樓下ˉ(C)人行道ˉ(D)以上皆是。

《答案》D

3. （  ）在夜間騎乘自行車之時，應ˉ(A)穿著淺色明亮的服裝ˉ(B)穿著深色的服裝ˉ(C)穿著短袖服裝ˉ(D)隨自己高興即可。

《答案》A

4. （  ）對於騎乘自行車的煞車方法，下列何者正確？ˉ(A)按住煞車不放ˉ(B)根本不用煞車ˉ(C)用單手煞車ˉ(D)一放一煞，勿將煞車鎖死。

《答案》D

5. （  ）當你騎乘自行車煞車時，你的身體會依慣性作用往何處俯衝？ˉ(A)向上ˉ(B)向下ˉ(C)向前ˉ(D)向後。

《答案》C

6. （  ）正手發下旋球揮拍擊球後，應迅速回到哪一個動作？　(A)引拍動作　(B)擊球姿勢　(C)預備姿勢　(D)維持不動。

《答案》C

7. （  ）在桌球運動正手發下旋球的動作中，擊球動作的要領為何？ˉ(A)由左而右摩擦球ˉ(B)由上而下摩擦球ˉ(C)由側面擊出ˉ(D)由上面擊出。

《答案》B

8. （  ）在桌球運動正手平擊球的動作中，手部應以何處為支點來完成揮拍動作？ˉ(A)手肘ˉ(B)手腕ˉ(C)肩膀ˉ(D)前臂。

《答案》A

9. （  ）在桌球運動正手發下旋球的擊球瞬間，下列何者是最佳的擊球時機？ˉ(A)當球下落至近球網高度時ˉ(B)當球上拋至最高點時ˉ(C)當球下落至近球桌高度時ˉ(D)當球從最高點落下時。

《答案》A

10. （  ）在桌球運動的正手平擊球中，假使你是右手持拍的話，你的腳步應該是ˉ(A)平行站好ˉ(B)左腳稍前，右腳稍後ˉ(C)右腳稍前，左腳稍後ˉ(D)隨便站就好。

《答案》B

11. （  ）練習桌球正手平擊球，當球拍接觸球時，球拍拍面近乎垂直或稍前傾，手瞬間向哪一方向揮動？　(A)上方　(B)下方　(C)斜上方　(D)斜下方。

《答案》C

12. （  ）假如你是桌球右手持拍者，下列有關正手平擊球的預備姿勢要領，何者錯誤？　(A)雙腳張開稍大於肩寬，左腳稍向前站　(B)雙腳膝關節微屈，重心在足尖　(C)身體放輕鬆、收腹、背微拱　(D)兩肘自然下垂，手輕握球拍。

《答案》D

13. （  ）下何者是籃球比賽中常見的得分方式？　(A)單手投籃　(B)運球上籃　(C)跳投　(D)以上皆是。

《答案》D

14. （  ）下面哪一項行為是良好運動家的表現？　(A)大聲叫喊　(B)大力摔球　(C)與他人共享球場　(D)穿牛仔褲、皮鞋打球。

《答案》C

15. （  ）籃球投籃出手後，手指應指向哪個方向？　(A)天空　(B)地板　(C)籃框　(D)沒有限制。

《答案》C
16. （  ）在籃球比賽中，當進攻者出手投籃後，已經開始向籃框下墜的球是　(A)可以將球拍出　(B)不可觸碰　(C)可以進行封阻　(D)以上皆非。

《答案》B

17. （  ）關於打籃球時的禮節，下列敘述何者錯誤？　(A)從事運動時，穿著適當的運動服裝也是一種禮貌　(B)不長時間占用球場　(C)因球場是公共的，所以髒了也不關我的事　(D)避免大聲叫喊、摔球等不必要的行為。

《答案》C

18. （  ）籃球的充氣孔通常是在球體的　(A)中心　(B)偏右　(C)偏左　(D)偏上　位置。

《答案》A

19. （  ）想知道手有沒有放在籃球的中間，只要將哪個手指對著籃球的充氣孔即可？　(A)拇指　(B)食指　(C)中指　(D)無名指。

《答案》B

20. （  ）籃球雙手投籃時，雙足要用力向上蹬起，球經由何處用力投出？　(A)拇指　(B)食指　(C)中指　(D)以上皆是。

《答案》D

21. （  ）籃球運動中的跳投，需在何時出手？　(A)向空中跳起時　(B)雙腳離開地面時　(C)身體跳至最高點時　(D)身體向下掉至一半時。

《答案》C

22. （  ）籃球比賽時，如果勉強灌籃，哪些部位可能會因而受傷？　(A)手掌、手肘　(B)手肘、手腕　(C)手腕、手指　(D)手指、手掌。

《答案》C

23. （  ）下列有關籃球灌籃的敘述，何者正確？　(A)籃球比賽中最常見的得分方式　(B)投籃時的動作與跳投的動作相同　(C)屬於籃球的基本動作，任何人皆可以輕易完成　(D)不可勉強進行，否則手指與手腕可能會受到運動傷害。

《答案》D

24. （  ）關於籃球單手投籃的動作敘述，何者正確？　(A)將一手掌張開接觸球的中間，另一手輕扶球的側邊　(B)將球置於頭頂上方，雙腳平行站立，膝關節微屈　(C)球出手時雙腳向上蹬起，手肘彎曲，用手腕、手指力量將球投出　(D)球出手後，手臂完全伸直，手指指向籃框。

《答案》D

25. （  ）有關籃球雙手投籃的敘述，何者錯誤？　(A)預備動作時，雙手持球放在胸前或略高位置　(B)是籃球比賽常見的得分方式　(C)投球時，身體向空中跳至最高點時停留出手投籃　(D)球出手後，雙手手掌外翻，手指指向籃框，手臂伸直。

《答案》C

26. （  ）(甲)單腳跳躍前進　(乙)衝刺跑　(丙)交叉步跑　(丁)抬腿跑　(戊)雙腳連續跳　(己)跑步摸籃網
；上述哪些動作是打籃球前可做的暖身運動？　(A)甲乙　(B)甲乙丁己　(C)甲乙丁戊己　(D)甲乙丙丁戊己。

《答案》D

27. （  ）下列何者不屬於有形的運動產品？ˉ(A)運動場地設施ˉ(B)運動場所安全管理的品質ˉ(C)運動服裝ˉ(D)運動鞋。

《答案》B

28. （  ）下列何者不屬於消費型運動場所？ˉ(A)保齡球館ˉ(B)田徑場ˉ(C)撞球場ˉ(D)健身俱樂部。

《答案》B

29. （  ）一雙舒服的球鞋，鞋子的前三分之一應該是ˉ(A)硬ˉ(B)柔軟ˉ(C)好看ˉ(D)閃亮。

《答案》B

30. （  ）下列哪一種是屬於無形的運動產品？　(A)運動鞋　(B)網球拍　(C)健身指南光碟　(D)健身房的管理制度。

《答案》D

31. （  ）運動服裝的選擇必須考量　(A)材質　(B)通風　(C)排汗　(D)以上皆是。

《答案》D

32. （  ）下列哪一項不是選購運動服裝時所必要考量的因素？　(A)安全　(B)美觀　(C)舒適　(D)方便。

《答案》B

33. （  ）進入消費性運動場所時，首先要注意哪一事項？　(A)安全門位置　(B)洗手間位置　(C)餐飲部位置　(D)休息區位置。

《答案》A

34. （  ）到健身中心消費時應以哪種因素為第一考量？　(A)價格　(B)地點　(C)安全　(D)設施。

《答案》C

35. （  ）運動鞋鞋底需堅固、耐磨，具有何種作用？　(A)止滑　(B)防震　(C)防水　(D)防髒。

《答案》A

36. （  ）當我們發生消費糾紛時，可以向誰申訴？　(A)立法院　(B)行政院消費者保護委員會　(C)各縣市衛生局　(D)體委會。

《答案》B

37. （  ）下列哪一個環境是適合運動健身的場所？　(A)日正當中的操場　(B)溪流　(C)體育館　(D)湖泊。

《答案》C

38. （  ）(甲)是否掛有合法的營業執照　(乙)逃生路線是否清楚標示　(丙)頂樓的避難平臺是否蓋滿違建　(丁)安全門是否堆滿雜物；當我們選擇運動消費場所時，要注意上述哪些事項？　(A)甲乙丙　(B)乙丙丁　(C)甲乙丙丁　(D)甲丙丁。

《答案》C

39. （  ）排球高手傳球動作中，舉球員傳球的位置在何處最佳？　(A)胸前　(B)頭部前方　(C)額頭上方　(D)頭頂。

《答案》C

40. （  ）排球一支排球隊在臨場比賽中的主控權往往是落在何人手中？　(A)攻擊手　(B)攔網員　(C)發球員　(D)舉球員。

《答案》D

41. （  ）排球舉球員穩定又準確的舉球到位可幫助誰發揮最大的扣球威力？　(A)攻擊手　(B)發球員　(C)攔網員　(D)自由球員。

《答案》A

42. （  ）排球高手傳球技術可用何種方法來改變傳球的方向？　(A)手指與手腕的甩動角度　(B)手腕與手臂的揮動方向　(C)手臂與身體的移動方向　(D)手腕與身體的轉動角度。

《答案》D

43. （  ）打排球前雙手手指頭動一動可避免下列哪一種情形？　(A)舉球失敗　(B)手指頭吃「蘿蔔乾」　(C)發球出界　(D)以上皆是。

《答案》B

44. （  ）排球下列何者是排球技術中最困難的一項技術？　(A)高手傳球　(B)低手傳球　(C)舉球　(D)發球。

《答案》A

45. （  ）下列高手傳球的動作要領，何者為非？　(A)傳球時蹬腿　(B)十個指頭張開成半球形將球包住　(C)手臂伸展手肘不動　(D)將球在額頭前上方彈出。

《答案》C

46. （  ）下列何者屬於肌力訓練運動？　(A)雙手手腕前後左右壓一壓　(B)雙手手指張開再握緊　(C)仰臥起坐　(D)以上皆非。

《答案》C

47. （  ）下列特質何者是身為排球舉球員，所具備的特殊人格特質　(A)判斷敏銳　(B)處事冷靜　(C)積極　(D)以上皆是。

《答案》D

48. （  ）世界盃足球賽每隔幾年舉辦一次？　(A)一　(B)二　(C)三　(D)四　年。

《答案》D

49. （  ）在足球運動中，若想將球踢成滾地球的話，必須要踢球體的ˉ(A)上方ˉ(B)下方ˉ(C)正中間ˉ(D)都可以，只要大力踢就行。

《答案》C

50. （  ）踢足球時，哪一部位的關節要繃緊以利踢球？　(A)膝　(B)肘　(C)肩　(D)踝　關節。

《答案》D

6
1

