
臺北市天母國中多元學習「法國時尚美學」體驗課程計劃表

課程名稱：我是法國時尚通
課程週數：預計14週（星期五）16:15-17:30
課程師資：張渟老師
課程目標：
1、 從人文、藝術、異地民情和國際實況引導學生思考，了解生活美學的寓意，並建立自我
評判的美學概念。

2、 本課程將介紹流行藝術文化大國-法國，並以生活中時尚美學作為引導實例，從歷史、
技術與觀念…等層面，加上個人經歷作為課堂分享。探討融入生活的時尚美學，而不是
追逐流行時髦與盲從名牌。「法國時尚美學」體驗課程可以提昇學生對生活品味的態度與
風格，培養敏銳解讀時尚美學的能力，並瞭解時尚文化的演變及內涵。符合十二年國教
多元學習的核心價值，更能夠開拓學生的國際視野。讓學生們學習尋找自己獨特的生活
品味與價值。

授課方式：PPT電腦投影、影片播放，小組活動及學習單，回饋表。

課程安排：

節次 課程內容概述 授課教師

暖身課程（30分鐘） 特色課程（60分鐘）

第一回 【藝術文化之地—法國】—簡介法國時
尚美學演進與認識歐式風格。

活動：法國藝術文化拼圖 張渟老師

第二回 【法國之島—巴黎】—簡介當地流行文
化與城市之美。

活動：法國藝術城市拼圖 張渟老師

第三回 【法國之島—巴黎二】—孕育設計與藝
術前衛元素的重鎮。

活動：檢視法國設計與藝術
前衛元素之間的連接與關係

張渟老師

第四回 【時裝設計】—時裝週簡介，設計成品
種類說明。

影片：巴黎時裝週剪輯 張渟老師

第五回 【時裝設計】—設計師養成，設計風格
分辨。

活動：如何作為設計者 張渟老師

第六回 【時裝設計】—時裝產業簡介，英文詞
彙中的時尚法文。

活動：英文詞彙中的時尚法
文連連看

張渟老師


